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Birlikte yasamanin yollari

Sosyal beceriler, kurallar ve paylasma

Sinirlar, paylasma, sira bekleme ve birlikte cozum uretme uzerine Ekim bulteni.

Sosyal beceriler e Kurallar ¢ Paylasma

Sosyal beceriler gunluk yasamda gelisir

Kurallar cocuklarin yalnizca sinirlari degil, birlikte yasamanin gtivenli yollarini

ogrenmelerine yardimci olur.

Cocukluk doneminde duygulari ifade etmek, baskalarini dinlemek, iletisim kurmak, is birligi yapmak ve
sosyal iliskileri sirdirmek gunluk yasamin icinde deneyimlenerek gelisir. Yasina uygun, tutarli ve
anlasilir kurallar cocugun sinirlari anlamasini ve zamanla kendi davranislarini dizenlemesini destekler.
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Paylasmayi 6grenmek ise her istedigini hemen vermek anlamina gelmez; cocuk kendi hakkini korurken
baskasinin hakkini fark etmeyi, sira beklemeyi ve ihtiyaclarini ifade ederek birlikte ¢cozim bulmayi 6grenir.

Ayin ana mesaji

“Bu ay cocuklarimizin sosyal becerilerini destekliyor; kurallari anlamayi, paylasmayi,
sira beklemeyi ve baskalarinin sinirlarina saygi duymayi birlikte kesfediyoruz.”

Nedenini anlayan cocuk

Amacimiz cocuklarin yalnizca kurallara uymasi degil; nedenini anlayan, kendini ifade edebilen,
baskalarinin duygularini fark eden ve saglikli iliskiler kurabilen bireyler olarak gelismelerini
desteklemektir.

Ormankoy psikolojik danismanlik birimi
Bu ay okulda
1. hafta - Kurallar neden var?

Sinif kurallarinin birlikte yasamayi nasil kolaylastirdigi konusulur ve glnlik yasama uygulanir.

2. hafta - Masal terapisi
Bir hikaye lzerinden davranislarin sonuclari, empati ve sosyal farkindalik Gzerine konusulur.

3. hafta - Renklerimizi ve alanimizi paylasiyoruz
Cocuklar ortak bir sanat alaninda paylasma, is birligi, sira bekleme ve birbirlerinin alanina saygi duyma
becerilerini deneyimler.

4. hafta - Grup gozlemi
Paylasma, is birligi, sira bekleme ve birbirinin alanina saygi duyma becerileri dogal grup akisinda
gozlemlenir.

Ayin kitaplan

Alfons, Bu Yaptigin Hic Dogru Degil — Gunilla Bergstrom
Kurallar ve davranislarin sonuclari Gzerine konusmak icin.

Paylasmayi Sevmeyen Kirpi — Zamane Cocuk
Paylasmayi ve ortak alani cocuklarla diisinmek igin.

Evimizin ortak alan haritasi

Aile Uyelerinin ortak kullandigi alanlari ve esyalarn birlikte disinin.
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Gerekenler
e Bir kagit

e Renkli kalemler

Adimlar
1. Evin basit bir haritasini gizin.

2. Ortak alanlar birlikte renklendirin.
3. Her ortak alan icin tek, anlasilir bir aile kurali belirleyin.

Kurali cocugun ciimlesiyle yazin ve uygulanabilir tutun.
Birlikte konusalim

Bir arkadasin oyuncagini istediginde birlikte nasil cozim bulabilirsiniz?

ORMANKOY ANAOKULU - ormankoy.k12.tr

3/3



